Gesundheit Aktuell

Korperorientierte Yoga-Ubungen konnen die Behandlung
psychischer Storungen sinnvoll erginzen. Zu diesem Ergebnis kamen
Psychologen des Universititsklinikums Jena.

Sie werteten 25 Studien mit iiber 1300 Teilnehmern aus. In allen
Untersuchungen wurde klassisches Hatha-Yoga
mit Atem- und Korperiibungen zur Behandlung verschiedener
psychischer Storungen wie Schizophrenien, Depressionen,
Siichten oder Angsten eingesetzt. Meist erfolgte das Training
unter Anleitung eines Yoga-Lehrers erginzend zu einer
medikamentésen Behandlung. Das Resultat: Als Ergidnzung zu einer
medikamentosen Behandlung war Yoga genauso wirksam wie
eine psychotherapeutische Standardbehandlung. mu
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